
9 1

  

  

  

  رگـم ومـمفهر به ـتاخي      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٩ 



9 2

  9جلسه 

  مرگ مفهومتاخير به 

  

   اين جلسه دفه

:د در جاهاي خيلي مختلف و به دلايل گوناگون اتفاق افتدتوانكه تاخير ميايندرك به دانشجويان توانمند كردن  •

ماري شوديتواند سبب مرگ يا منجر به بتاخير مي

تواند پيشگيري شود، وتاخير مي 

مادري ايمن كمك كننده خواهد بودترويج نشان دادن اين موضوع در كاهش مرگ و مير مادري و  

  درسياهداف 

  :خواهند بودقادر ، دانشجويان 9در پايان جلسه 

مامايي اتفاق بيافتد/ تواند در جريان جستجوي مراقبت پزشكيد كه مينسه فاز تاخيري را توصيف كن •

عوامل موثر بر تاخير را شناسايي كند •

اقدامات لازم جهت پيشگيري از تاخير را شناسايي كند •

  درسي طرح

  )ساعت 1( يا ايفاي نقش/ سخنراني، گفتن داستان و

  )ساعت 1(كار گروهي 

  منابع

  ها براي دانشجوياندستورالعمل
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  مقدمه

يا نوزاد وي تاخير در دريافت مراقبت مناسب در صورت وقوع / براي دانشجويان بسيار حايز اهميت است كه درك كنند در يك خانم و
ارايه  مثالهاي عملي از  را با وضوعهر موقع امكان داشته باشد، م. عارضه طي حاملگي، حين زايمان يا دوره پس از تولد خطرناك است

  .ديتجربه شخصي خودتان بازگو كن

زمان و به هر دليلي تاخير  هر. تواند در زمانهاي مختلف و به دلايل گوناگون اتفاق افتدتاخير در دريافت مراقبت مناسب و كافي مي
  .تواند سبب مرگ شودوجود داشته باشد، خطرناك است چرا كه تاخير مي

توان در مورد آن انجام اگر چنين باشد، تصميم بگيريد كه چه چيزي مي. تواند در جامعه شما اتفاق افتدنيد كه آيا تاخير ميملاحطه ك
  : داد تا

از تاخير اجتناب شود •

از مرگ پيشگيري شود •

يابد ترويجمادري ايمن  •

  فازهاي تاخير

  ):شوداقع سه تاخير ناميده ميبعضي مو(تاخير در دريافت مراقبت در سه فاز توصيف شده است 

تصميم جهت جستجوي مراقبت. 1فاز  •

رسيدن به تسهيلات پزشكي. 2فاز  •

دريافت درمان كافي. 3فاز  •

  جستجوي مراقبتتاخير در تصميم جهت . 1فاز 

        

  :اين تاثيرپذير است توسط

وضعيت اقتصادي •

وضعيت تحصيلات •

وضعيت زنان •

  .ويزگيهاي بيماري •

  

  :موضوعات مهم كمك كننده خواهد بوددر مورد پيشنهادي كه طي بحث  سوالات

كنند؟آيا مردم از تسهيلات مراقبت سلامتي آنقدر كه بايد استفاده مي •
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كند؟ چرا؟ چه كسي اغلب از تسهيلات سلامتي استفاده مي •

كند؟چه عاملي از استفاده پيشگيري مي •

كند؟گيري ميچه كسي جهت جستجوي مراقبت تصميم •

شود؟آيا اين بعضي مواقع سبب تاخير مي •

كند؟آنان ممانعت مي توسط گيريآيا وضعيت زنان در جامعه از تصميم •

  تاخير در رسيدن به تسهيلات پزشكي. 2فاز

  :اين تاثيرپذير است توسط

فاصله •

نقل  حمل و •

هاجاده •

.هزينه•

  :ننده خواهد بودكمك ك 2موضوعات مهم در فاز  در مورد موارد ديل طي بحث

اي را زنان مجبورند جهت جستجوي مراقبت سفر كنند؟چه فاصله •

روند؟آنها چگونه به آنجا مي •

هزينه چقدر هست؟ •

كند؟چه كسي پرداخت مي •

  درمان كافي تاخير در دريافت. 3فاز 

  :اين فاز كمك كننده خواهد بوددر سوالات زير طي بحث 

توانند در تسهيلات سلامتي انتظار داشته باشند؟ا ميهچه كيفيتي از مراقبت را خانم •

باشد؟ي از كمك در دسترس ميصحيحآيا هميشه نوع  •

  :كمك بدين مفهوم است صحيحنوع 

كاركنان ماهر •

داروها •

استريل، و  وسايل •

خون جهت تزريق •

توانند پيشنهاد كنند؟چه نوع درست ديگر كمك را دانشجويان مي
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  تاخيري  يچگونگي تركيب فازها

داستان خانم 
X
  .كنيد يادآوريرا  

  فازهاي تاخيري جهت دريافت درمان وي چه بودند؟

جفت (در جستجوي مراقبت تاخير وجود داشت، زيرا او درك نكرد كه يك شرايط تهديد كننده زندگي دارد  •
).سرراهي

)ساعت طول كشيد 4 مسافرتو كرد او در روستاي دور زندگي مي(در رسيدن به بيمارستان تاخير وجود داشت  •

).ساعت طول كشيد 3پس از پذيرش تا انجام جراحي (حتي موقع رسيدن به بيمارستان تاخير وجود داشت  •

  :موثر بودند Xدرمان خانم  تاخير در رب از دانشجويان سوال كنيد كه كداميك از فاكتورهاي زير

وضعيت اقتصادي •

وضعيت تحصيلات •

وضعيت زنان •

)انگلي بود هاياو دچار سوء تغذيه، آنمي، بيماري(بيماري ويژگيهاي  •

فاصله •

ها، جادهحمل ونقل •

هزينه •

.كيفيت مراقبت •

همه اين عوامل در تاخير درمان خانم 
X
  .بودند سهيم 

  Yداستان خانم 

اين داستان واقعي خانم 
Y
  .را با دانشجويان به مشاركت بگذاريد 

  .ارايه نمايند گفتن داستاناز طريق ايفاي نقش يا دانشجويان ممكن است اين داستان را 

  

  مرد؟  Yچرا خانم 

خانم 
Y
او . كرداو از روستاي دوردست نبود بلكه در خود شهر زندگي مي. آن پنجمين زايمان وي بود. حين زايمان درگذشت 

  ... اما،. ترتيب داد كه به موقع به بيمارستان برود

  ند،ه بودن به بيمارستان پيدا كرداي جهت رفتوقتيكه آنها وسيله...  

  وقتيكه آنها كوشش كردند تا كارت پذيرش بگيرند،...  

  وقتيكه وي پذيرش شد،...  

  وقتيكه پرونده وي آماده شد،...  

  وقتيكه با ماما تماس گرفته شد،...  
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  وقتيكه ماما غذاي خود را تمام كرد،...  

  وقتيكه ماما آمد،...  

  رفت و تعدادي دستكش خريد،وقتيكه همسرخانم  ... 

  وقتيكه ماما خانم را معاينه كرد، ...  

  وقتيكه خونريزي آغاز شد،  ...

  وقتيكه با دكتر تماس گرفته شد،...  

  وقتيكه توانستند دكتر را پيدا كنند،...  

  ،بياوردوقتيكه آمبولانس رفت دكتر را ...  

  وقتيكه دكتر آمد،... 

رو، ست وقتيكه همسر خانم رفت دا... 
I V

  ، و سرم بخرد،

  وقتيكه همسر خانم جهت جستجوي كيسه خون به همه اطراف شهر رفت،... 

  پيدا كرد،خون وقتيكه همسر يك كيسه  ...              

، پنبهكرد، چونكه وي قبلا تمام پولش را جهت خريد مي التماسها وقتيكه همسر از داروساز جهت پايين آوردن قيمت... 
  اروها و مايعات خرج كرده بود،پانسمان، د

  تماس گرفته شد، هماتولوژيستوقتيكه با ... 

  آمد و از همسر خسته خون گرفت، هماتولوژيستوقتيكه ...  

  وقتيكه روز و شب پرستاران شيفت را عوض كردند،...  

  وقتيكه ماما دوباره آمد،...  

  وقتيكه با دكتر تماس گرفته شد،...  

  دكتر را پيدا كنند، وقتيكه توانستند ... 

  وقتيكه دكتر آمد،...  

  !درگذشتخانم                  

   كار گروهي

هايي تقسيم كنيد تا موضوعات مشخص شده در قسمت يا ايفاي نقش، دانشجويان را به گروه/ بعد از گفتن داستان و
  .ها براي دانشجويان در پايان جلسه را بحث كننددستورالعمل

  بازخورد 

  .شوندورد اطمينان حاصل كنيد كه موضوعات زير نشان داده ميطي بازخ

:توانند شامل زير باشندعوامل موثر بر تاخير مي.1
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نقل حمل و � گيرد كه به كمك نياز دارندتر از اشخاصي ميها و حصول درست پروسيجرها را مهمبروكراسي كه تكميل درست فرم � ضرورت داردكه توجه فوري به مادر زماني د، اما نه مفيد هستن) مثل پذيرش(ها روتين/ پروسيجرها� ) سريع آمدن آنها/ آنكال بودن، جايي كه هستند، و نحوه تماس با آنها/در صورت شيفت(در دسترسي كاركنان  � )كاركنان آزمايشگاه/ دكتر/ ماما(فقدان حس فوريت  � )آنها برآيدهمسر مجبور به تهيه شود و نتواند از عهده (تجهيزات / فقدان وسايل� خدمات آزمايشگاهي� .زمان تعويض شيفت�
دانشجويان ممكن است به خوبي نتيجه بگيرند كه خانم.2

Y
توانست در بيمارستان محل آنها نيز به دلايل مشابه بميرد، و مي 

.اصلي بوده است مشكلاينكه تاخير 

فاده كنيد و دو ستون مانند زير تشكيل دهيد، يا به از تخته سياه يا فليپ چارت است. هاي عملي و واقعي را تشويق نماييدايده.3
.دو گروه كوچك تقسيم نموده و بحث كنيد

  .توافق داريد بر آن شماهمه كه بنويسيد را دلايل مرگ و اقداماتي 

  :علت مرگ

  و پيچيده پذيرش طولانيمثل پروسيجر خيلي 

  :اقدام جهت پيشگيري از تاخير

  انسمثل اصلاح پروسيجر براي پذيرش اورژ

  :تاخير اول
  

  :تاخير دوم
  

  :تاخير سوم
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  ها براي دانشجوياندستورالعمل

چرا خانم 
Y
  مرد؟ 

عوامل موثر بر تاخير در دريافت درمان مورد نياز خانم .1
Y
.را شناسايي كنيد 

تسهيلات ما اتفاق بيفتند؟/ توانستند اينجا در بيمارستانكداميك از اين عوامل مي.2

جهت پيشگيري از مرگ امثال خانم چه اقداماتي .3
Y
لازم است؟ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  


